
 

 

                      Komunikat organizacyjny 

Halowych Zawodów  Ogólnopolskich  Lekkoatletyka dla każdego  - Spała 2024  
Ogólnopolskiego Finału -Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie -Spała 2024 
 

 

1. Termin i miejsce zawodów 

• 8-9.11.2024 r. - LDK  

• 9-10.11.2024r. - LNO 

• Hala lekkoatletyczna COS-OPO Spała (piłka palantowa -stadion) 

2. Organizator 

Polski Związek Lekkiej Atletyki – Zespół Ldk! 

Kierownik  zawodów – Marian Nowakowski 

Kontakt  

 e-mail: marian.nowakowski@lekkoatletykadlakazdego.pl 

tel. + 48 795 530 612 

 

3. Biuro zawodów 

                  Biuro zawodów będzie usytuowane w recepcji Hotelu Champion w COS-OPO Spała               

Godziny pracy biura zawodów : 

•  w dniu 8.11.2024r. w godz.16:00-19:00 ( LDK) 

•  w dniu 9.11.2024r. w godz. 9:00-10:00 ( LDK dla woj. LD, MZ i SW) 

•  w dniu 9.11. 2024r. w godz. 16:00-19:00 (LNO) 

•  w dniu 10.11.2024r. w godz. 9:00-10:00 ( LNO dla woj.  LD, MZ i SW) 

W biurze zawodów kierownicy ekip : 

• odbierają numery startowe i pakiety dla swoich zawodników 

• zdają podpisane listy obecności uczestników 

• zdają faktury za transport dla LNO 

• składają oświadczenia o posiadaniu zgód rodziców 

 

W trakcie zawodów biuro będzie czynne  w Hali lekkoatletycznej w pokoju nr 14  

 

4.  Godziny posiłków w  stołówce COS-OPO Spała 

kolacja  17:45-20:00  

śniadanie  7:30-9:00  

obiad  12:30-16:00 wszyscy uczestnicy 

 

Godziny kolacji i śniadań w hotelach do ustalenia pomiędzy hotelami a kierownikami ekip. 

   

 

 

mailto:marian.nowakowski@lekkoatletykadlakazdego.pl


 

 

5. Zgłoszenia zawodników – ewentualne zmiany 

Ewentualne zmiany w zgłoszeniach można składać w biurze zawodów 

• dla ekip LDK przyjeżdzających w dniu 8.11 do godz. 19:00  

• dla ekip LDK – woj.  ŁD,MZ, ŚW  do godz. 10:00 w dniu zawodów 

• dla ekip LNO przyjeżdzających w dniu 9.11 do godz. 19:00  

• dla ekip LNO -woj.  ŁD,MZ, ŚW  do godz. 10:00 w dniu zawodów 

 

Uwaga: zgodnie z regulaminami zawodów w: 

• LDK – prawo startu mają wyłącznie członkowie programu Lekkoatletyka dla Każdego! 

• LNO- prawo startu mają  zawodnicy z miejsc 1-2 z eliminacji wojewódzkich lub zawodnicy 

z miejsc  3-5 po wcześniejszej zgodzie kierownika zawodów. 

Zawodnicy bez uprawnień zostaną wykreśleni z list startowych. 

 

6. Programy minutowe zawodów 

Na stronie Ldk 

 

7. Link do transmisji internetowej KP SPORT 

  

playlista (oba dni, link spersonalizowany) 
https://bit.ly/LdK_LNO_Spala2024 
  
I dzień (LdK) 
https://www.youtube.com/watch?v=TE2cszZvL1o 
  
II dzień (LNO) 
https://www.youtube.com/watch?v=4MEAODOQVUA 
  

         Zespół Ldk 
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